
Guía de lectura
comprensiva

¿Cómo describirías la relación inicial de la

protagonista con su pareja? 

¿Cómo describirías los pensamientos o

sentimientos que llevaron a Gabrielle a la

decisión de terminar?

 ¿Crees que esta decisión fue la correcta?

¿Crees que Gabrielle habría logrado seguir

con una vida saludable si se seguía aferrando

al camino de Alex? 

¿Qué emociones experimenta la protagonista

después de la ruptura? 

¿Cómo reacciona Alex ante la decisión de

Gabrielle? 

Describe qué quiso decir Gabrielle al

expresar que se sentía como la manecilla de

un reloj descompuesto.

¿Qué opinas sobre la idea de que a veces el

amor no es suficiente para que una relación

funcione? 



Guía de lectura
comprensiva

En el texto, ¿cómo crees que fue la eficacia

de la protagonista en narrar lo importante

que fue la relación para ella? ¿Se logró

comunicar ese mensaje correctamente? 

¿Crees que la autoestima y el amor propio

son un aspecto clave para ser feliz?

¿Has tenido que pasar por alguna situación

en donde tuviste que “retomar tu sendero”?


